25.007 - Zeleninovy Salat so syrom tofu

Kategoria: Studené hlavné jedla Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Brokolica kg 3 2,7

Paprika kalifornska farebna kg 5| 3,75

Cibufa kg 1,5| 1,37

Kapusta ¢inska kg 9 8,1

Syr Tofu biely kg 10 10

Olivovy olej kg 0,6 0,6

Zazvor mlety kg 0,05 0,05

Sojova omacka kg 0,5 0,5

Korenie biele mleté kg 0,01 0,01

Sof kg 0,1 0,1

Bylinky kg 0,2| 0,15

Alergény: 6 - Séja

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 250

Hmotnost’ spolu: 250

Technologicky postup:

Brokolicu rozoberieme na drobné ruzicky, sparime a nechame vychladniat. Papriku, oCistenu cibulu a ¢insku kapustu pokrajame na
rezance a zmieSame s olejom, séjovou omackou, korenim, zadzvorom, solou, bylinkami. Pridame vychladen( brokolicu a pokrajany syr
tofu.

Podévame na liste z ¢inskej kapusty.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | Vit.C | Viak.

9|Q|m >

291 | 1218 | 21,34| 0,00, 11,4 | 18,7 | 1752 1,38 55,8 | 3,40




